
KQ 1. 경미한 뇌 외상 환자에서 진단을 위한 적절한 영상검사는 무엇인가?
권고 1. 경미한 뇌 외상 환자에게 적절한 영상검사로는 CT 또는 MRI를 권고한

다. 
(권고등급 B, 근거수준 II)

근거요약
성인의 급성 뇌 손상환자는, 글라스고 척도(Glasgow scale)이 13~15점인 경미한 손상

(mild), 8~12점의 중등도 손상(moderate), 8점 이하의 심한(severe) 뇌 손상으로 구분할 수 
있으며(1,2), 이중 경미한 손상 환자(mild traumatic brain: MBT) 환자에게서 부적절한 검사를 
피하거나, 경미한 손상 환자(MBT)의 일부에게서 나타나는 합병증, 동반손상 및 진행하는 병변
을 진단하는 것은 임상적으로 무척 중요하다(3). MBT 환자 군의 영상진단에 대해 가이드라인
은 검색 후 6개의 관련 가이드라인이 선택되었다. 6개의 class II 문헌 리뷰결과, 주로 CT를 
일반적으로 권고하며(4-7), 보완적으로 MRI를 권고하였고(8,9), 일부 제한적 경우에 조영제 
사용을 권고하며(10), 단순두개골촬영(11, 12), 관류영상(13), 기능적 자기공명영상(13)과 확
산텐서영상(13) 등은 권고하지 않았다. 소아 환자의 경우에는 일반적으로 권고하지 않으며, 두
개 내 손상 위험요인이 높은 경우에만 CT 시행을 권고하였다(14,15,16). 

Category Adult Scale Infant

Eye Opening
Spontaneous 4 Spontaneous
To speech 3 To speech
To pain 2 To pain
No response 1 No response

Best moter 
response

obeys verbal command 6 obeys verbal command
Localizes pain 5 Localizes pain
Withdraws form pain 4 Withdraws form pain
Flexion – abnormal* 3 Flexion - abnormal
Extension** 2 Extension
No response 1 No response

Best verbal 
response

Oriented and converses 5 Coos, babbles
Disoriented and converses 4 Cries but consonlable
Inappropriate words 3 Persistently irritable
Incomprehensible sounds 2 Grunts to pain/restless
No response 1 No response

표 1. Glasgow Coma Scale (GCS)



분류 분류항목 Immediate head CT 지표

Mild
Hospital admission
GCS=13~15
Loss of consciousness if present 30 min or less

분류

1
GCS=15
No risk factors or only 1 minor risk factor 
present(CHIP rule)
Head injury, no traumatic barin injury

No

2
GCS=15
With risk factor: >=1 major risk factor(s) or >= 
2 minor risk factor(CHIP rule)

Yes

3 GCS = 13-14 Yes
Moderate GCS=9-12 Yes
Severe GCS<=8 Yes
Critical GCS=3-4, with loss of pupillary reactions and 

absent or decelerate motor reactions Yes

표 2. Classification of traumatic brain injury and indication for immediate head CT



분류 요인

History

Age      
Loss of consciousness    
Headache      
Vomiting      
Post-traumatic seizure     
Dizziness      
Pre-traumatic seizure     
Anticoagulation therapy

Examination

GCS score < 15   
Suspicion of open or depressed skull fracture
Clinical signs of basal skull fracture 
Clinical signs of skull fracture  
Intoxication      
Persistent anterograde amnesia    
Focal neurologic deficit    
Retrograde amnesia     
Contusion of the skull   
Signs of facial fracture   
Contusion of the face   
GCS score deterioration    
Prolonged PTA     
Multiple injuries

Mechanism
Dangerous mechanism (Dangerous mechanism in CHIP defined as ejected from 
vehicle, pedestrian or cyclist versus vehicle) 
High-energy trauma     
Unclear trauma mechanism

표 3. 위험요인

권고 고려사항
1. 이득과 위해

일반적으로 CT를 권고하나, 미만성 축삭손상(diffuse axonal injury)(17,18), 아급성 및 만성 
시기의 뇌손상 평가, 지주막하 출혈 등을 목적으로 하는 경우에는 MRI를 권고하였고, 소아나 2
세 미만의 경우 CT는 방사선 피폭이나 의료비(cost)를 고려해야 한다.

2. 국내 수용성과 적용성(Acceptability and Applicability)
진료지침의 국내 수용성과 적용성은 평가결과 큰 무리가 없는 것으로 판단되었다. 수
용성과 적용성 평가표는 부록에 제시한다. 

3. 검사별 방사선량
뇌 CT, CT 뇌혈관 조영검사(Brain CT angiography) 
단순두개골 촬영 



뇌 MRI 0
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