
KQ 1. 흉요추 부위의 척추 외상 환자에서 척추 손상을 진단하기 위한 첫번째 검사로 적절한 영상검

사는 무엇인가?

권고 1. 흉요추 부위의 척추 외상 성인 환자에서 척추 손상을 진단하기 위한 첫번째 검사로는 조

영증강을 하지 않은 흉요추 CT 검사(thoracic and lumbar spine CT without IV contrast)를 

권고할 수 있다. 

(권고등급 B, 근거수준II)

근거요약

흉요추 부위의 척추 손상이 의심되는 성인환자의 영상진단에 대한 가이드라인은 검색을 통해 최

종적으로 3개의 가이드라인이 선정되었다 (1, 2, 3). 이전 연구에서 다음과 같은 경우에는 흉요추 척

추 손상이 의심되므로 영상검사를 시행토록 권하고 있다: 허리 통증 혹은 압통이 있는 경우, 흉요추 

손상을 의심케 하는 국소부위 징후가 있는 경우, 신경학적 이상 소견이 있는 경우, 경추의 골절이 

있는 경우, GCS (Glasgow coma scale) 이 15점 미만인 경우, 중증 신전 손상 (major distracting 

injury)인 경우, 알코올 혹은 약물 중독 환자인 경우 (4-6). 흉요추 척추 손상에 대한 이전 연구에서 

일반방사선검사에 비해 CT 가 정확하며 (7-14), 몇몇 연구들에 따르면 CT 에 비해 일반방사선검사

는 흉요추 골절 진단의 민감도가 약 0.49-0.82, 특이도가 약 0.55-0.93으로 보고되었다 (7, 8, 12, 

15-23). 흉부 CT 나 복부 CT 검사 (chest-abdomen-pelvis CT)에서 촬영된 축상면 영상 (axial image) 

을 재구성한 영상 (reformatted image)이 유용하다고 하였다 (9, 12, 14, 17, 22-28). 또한 여러 군데

의 척추 골절이 함께 동반되어 있는 경우가 흔하여 여러 연구에서 MDCT (multidetector CT) 가 첫

번째 영상검사로 유용하다고 언급되었다 (10-12, 14, 27-30). 흉요추 골절이 없는 불안정 인대 손상 

(isolated unstable ligamentous injury) 는 매우 드물어, CT 검사에서 정상인 경우 추가적인 MRI 검사

는 권하지 않는다 (31-33). 척수 손상을 제외한 연부조직 손상에 대해서 MRI 와 비교하였을 때 CT 

는 민감도 약 0-0.88, 특이도 0.94-1.0을 나타냈다 (34-37)

권고 고려사항

a. 이득과 위해

흉요추 손상을 평가하기 위해 MDCT검사를 첫번째 진단검사로 사용하는 경우 일반방사선검사에 

비해 진단의 정확도가 높은 대신 방사선 피폭의 위험성이 좀 더 크다. 있다. 만약 환자가 흉부 혹은 

복부나 골반의 손상을 의심하여 해당 부위의 CT 검사를 시행하였다면 이를 재구성한 영상으로 추

가 촬영 없이 흉요추 손상을 평가할 수 있다. 

b. 국내 수용성과 적용성(Acceptability and Applicability)

CT는 국내의 대부분의 병원이 보유하고 있어 검사가 용이하며, 검사 시간이 짧고 조영제를 사용

하지 않아도 되므로 금식 등 검사 전 특별한 준비 사항이 없다. 따라서 진료지침의 국내 수용성과 

적용성은 평가결과 큰 무리가 없는 것으로 판단되었다. 수용성과 적용성 평가표는 부록 2에 제시되

었다.  



c. 검사별 방사선량

일반방사선검사 

척추CT(조영증강 없음) 

척추MRI  0
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